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lle mere

Derriéve ses exigences et ses remarques
perfides, belle-maman défend les hommes
contve la toute-puissance des femmes! Et
assure la cohésion familiale et sociale. C’est
Popinion du célébre pédiatre frangais Aldo
Naouri que nous avons interviewé. Mais pas
forcément des 12 belles-filles que nous avons
sondées... Et Fﬂm’ passer de belles Fétes

. . o, A & tous ensemble, ::ummen:t{faiz -on? Eh bien,

' | b, e ol > & , au:uez notre ﬂemgmde e survie!

TEXTE v E 1 ILLUFSTRATIONS ©

assante, moralBatrice, omnipeésente, la
belle-mére peut dre synonyme d'enfer.,
aln micnne est du genne i venir mous
déposer une cuchaule le dimanche matin
4 8 hoerd sonner jusquh ce gu'on vienne
lui owyrirs, soupine Seefania, 36 ans
w g mienne meappelle toujours Magali
abors qu rsen prcndm, € o5 Melanics,
déplore wne autre belle=fille échaudée.
Lances vos nmies sur le supet, of les lnngues se délient,
les aneedares, parfois eruelbes, fusent.
it Dans e bindme non choksi, poine de solidarind fdmindne:
i' cefte femimee scanifitre, qui méne la vie dure & sa belle-fille, a
« Mo belle - miére continue o T . e _ P4 le schéma se reproduln i chagque géndération,
- LJ'J‘H‘II"II'T{-'I e ﬂ.l"_lﬁi:ﬂ' i-" Et si la belle-mére avait pour mission de sauver ln famille, une
P""IL"L trL ey IF"" RN B ” et libemaine? Cest le paopos di demder livee &' Aldo Naodis
avail 1 ans. Elle me reproche par : (Vs gt indwrwions i ok La tudchintes Bomnesda evsiot il o i
L“"ﬂf‘"lllhf "'I': ne s bien lui JIIIJ"I. a . £ : 3 mHxing le retowr de notre espéce i ka barbanie, Ex redote aassi
manger ¢l xe Permel Sans cesse - o guie som analyse ninterdenne déja erop rard. Eh oul, la belle
de me lf"l*'li'ﬂi' cl. j(lﬂi I}‘[I- Corme J , mire elbe-méme a éoé neurralisée. Far la diminution des mearia
si elle était ma méres. ce g “elle I - ges, qui n'officialisent plus les rdles, of par Mnugmentation »
1 €8l fustement Pas.., » Cindy, 37 ans

pourtant éé elbe aussi wne ling en son termps! Rien o'y it

indgitution en vaie de disparition dans notre socaété hédonise
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» des séparations (une toutes les 30 secondes en Europe!) qui falc
cpu’on i, s oours dune vie, plusicurs belles-mines, De plus, pour
wivee hewres, vivons cuchies: les jeunes couples s éloignent vo-
lomtalrement de la famille dargle, physiquement {on ne vic plus
sous be medtme todt) et srmboliquement [on se voit moins souvent,
o &'envoie des 5M5 au liew de se eéléphoner), Or la diseance aves
bes paurenns Fragilise ke couple qui vic dans son imaginadre au lew
de composer aves les indvitables difficuleés de la vie & deus, oot
abamdnre au premier dxueil, Wiewux-jeu oo théorie? Réflé-
chissez-y i dewy fols [a prochaine fois gue vorre belle-mitre vous
réléphone en disann «Et si on partaif en vacances tous ensemble
I'année prochaine?s En attendant, on se plonge dans les détails
cle: I"argu e ritation d"Aldo Maour

FEMIMA On pensait découvrir, avee votre intitubé, &

un décryptage dos porfidies bolles-méres, belles-filles, mais
wous nows refaites |'histoire de la guerre des sexes!

LD MADUR] Cest vous qui le voyes ainsi. Lanalyse de cette
remsbon dclaine le paysage dans lequel nous vivens. C'est bien
ceftte oppasition enire be statut des méres o la puissance des
peeeries cpui @3t féeconde. Bt la supprimer prosoque des dégies
considérables si le pére oot destimd de son mle

F Wous dites que e'est une ealasirophe pour les générations
tutures, pourquai?

AN Les hommes comime les femmes ont adhénd depuis quebques
clécennies i b logique du matriarca, bequel masmarcns voudmir,
e g, cpue bes désirs de dhacun sosent sarksfabs sans Hmines, ce
qui 3 eniralnd Pefondrement du patriancat. Le pouvolr instio-
thonialise du péne a é6¢ supprimé, On a instauré dans nos socié-
e indhserialistes be eouple homoparental. Les deux paremts
soinvt & la e enscigne, ks sont identigques 'un b awre,

il n'y o plus de différences, cest ln coparentalitg,

F Et c'est mal?

M O, c'estmal, Dabsond, cela supprime les différences. ot ks
différences sont tris ennchissantes et extrémement imporanies
dans la pensée. Ensuite, e couple est potalement indgalitale dans
L micsare ol I grossesse donme un avanige considérabhe &

ta mére, donc il ne peus air égalité die st

F Et que font les belles-méres dans fout ca?

AN Elles sont belles-misres de b, elles soutennent oction de
beur fils, elles désertent leur position antérieune guid était en tane
qubores Féminins, de s"amaquer ou masculin L, elles soutiennent
ke masculin, Ce masculin s trouve face 4 une double nction fémi-
nine, celle de la femime, et celle de la méne de cette demidrne. .

F Peut-on éviter cette conlrontation?

AN Le faie que cola se pases mal ne signifie pas pour sutant gue oo
sofr un mal absolu. Aujourd hal nous sommes dans un coedo gui
woicrzit qu'il m'y ait pas de conflits. Or Mabsence de conflit ne se
frowve cpuie clars un seul cas de fguree: la mort. La vie et un
conflir, le conflir et permanene & s bes niveaus. Marcher, cese
beconflit d'une jambe avee Kautre, qui avancent en alternance
paur éviter b chute, Respirer, cestexpulser un air quon vient
diinspirer ef qul ne peut resser & 'iniérieur. ..
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F Les témoignages recuwillis montrent que scuvent quand mima,
&4 s passe bien. Quitte & &tre un peu fypocrites...

AN On ne peut pas procéder autrement, ©'est normal. 11651 im-
porant d acceprer 'idée que be conflin, Inévirable, a son urdlicd, Je
ne dis pas que les brus doivent s'éerser, ni que les belles-menss
doivent disparaire, A partr du mement od chacun eompremd
quelle cstsa parmition, kes choses scront moins douloursuses,

F 'y & sussi des personnalités différentes, des femmes plus
gentilles que d aulres..,

AN Qulon ait une gentille belle-méne ou une méchante, cela
revient au méme, Iy o seulement deux cas oi belle-mére et
belle-Blle 'entendent vraiment. Le prember, qui tenmd & disparai-
tre, cesrgquand belle-mére et belle-flle one grandi dans une
farnille oo le pére it encore wie ploce, Lo belle-fille mrorise ke
regand die sa belle-mere sur elle, loguelbe du faie déere autarmsée
n'exagdre pas, Le dewdéme cas, o'est quand belle-méne ot belle-
fille sont toutes dewx d'ascoord powr mener une petion féminine
contre be masculin, La belle-mere a procédé i un domeement

du rmeaseulin gui, 5% n'est pas parves & CCFRSCT SO COHTIPAgno,
aan mains éermsé son fiks Le fils, qui a été formate par une miére
fomsmante, trouve mormal que la méne die ses enlants soit
derasante pour lul

F On diit que les (illes dpovsent des hommes qui ressemblent

& bewr piére, tamdis que les hommes épousent des femmes

trés différentes de leur mere, d'od le clash!

AN Non, non et nonf Les hommes et les femmes n'épousent
Jamais gquie beur miéne, carc'est sur la mére que chacgue individu
Febrique sa matrice de "amour. Une fernme qui 2 cu un pére
aleaalique ef dont be nand e aleoolique ansd, ¢est parce quelle
a reprodduin le sehéma de sa méne. ..

F Les rapports aux besux-parents aujourd hui sont plus relax,

an peul les Iutoyer...

AN e n'al pas constand une géndralisation du narolement dans ma
praticpe. Fourguol pas tenter de faire de ses besoepanonts des
AT, e s s cemseur. Sion v parvient ot mbeu, saul
guie oela ne signifie pas qu'tl Faille baisser ba gande, Le rapport

ALDO NAQURI

Dars son bvre, ke phdiatre francais
lance un plaidoyer polémique en
faveur des belles-mérnes. Dui,

leur rble es! indéspensable: elles
protégent leur fits de ka boute-
puissance fémining, dans une
SOCENE matriarcale, ol & pére a ébé
réduit & ['éal de simple géniteur.
wles belles-méres. Les beowy-péres,

leurs brus, burs gendress,
dAldo Noouri, Ed, Okfile Jacob.
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d'une mere & ses enfants cst d'une intensied si gramde, qu'elle
nadmettra fameais quil puisse se détendre un tout petit pew. Elle
ne supporier pas déme sepante ou que queluun S inerpose.

F Vous dites que la question est déja dépassée, du fait qu'on

S8 Marie moins...

AN sans Foffectalsacon du marage, e compagron ow b comgpagne
n'est pas totlement inségrd, il ou elle reste Penfant de ses parents,
Symmboliguenent parlane, 1'incdividu n'a pas ditgu'il dsangeaic de
référentiel. En se martant, le couple premd 4 eémoin lenvimonne-
ment social, ln famille, les amis, disank «<Avec cette cérémonie ef
VORI PTESCTION, MRS VRIS 5i,5;n.lh'u1= CJUIE MHAIS CERS0M% d'éere les
catfanrs de mod parents pour vous définie cormme e conjoint N de
Fawetre.» Aujourd b, ke symbolique n'a plus be vemt cn poupe, et
dine oz genre de chaose pamit stupide, Mais du temps oo Fhemonie
s ponstrusait, iy mait des rigles pour définir les sociétés matrilo-
cabes, i |a Filke reste dans Uemdronnement de ses parents of ofi e
mari inségre ln FBamille, ou patrilocal, ob cémit lMinverse, A partir du
miment o cela cet dtualed, la chose est admise. 51 cela e bajssd

i la libsre négociarion, il me pewt qu'y #voir des condlics!

F Mais comment réagir face aux eritiques de sa belle-mére?
Faut-il awoir la sagesse de ne rien dire?

AN I Faucdrait oui, mais est-ce que b sagesse secommansde? Clest
bien i o0 nous en sommes dans une crise de toube [ sociens
occidentale. Mous vivans dans une sochénd sadulescennes.

Em guise o mduloe, om trouve des adolescents déguisés en adulbes,
Or Faclobescent st quelqu’un qui se souvient que borsou il avait

1 i 3 ans, U avale déployd s noute-pulssance pour SURMORNET 565
angoisses, ¢est-hedire qu'il faisaic des caprices. Cefte towte-puis-
sance infantile s¢ rejoue o Padolescence au moment ob langoisse
dle mort fevient s Formersenl. JUustement, nos sociétds Sone peu-
plécs dsdulees, dans Mige et la smpare, mals qui somt restés des
nchobescenis, Ces adulies se comportent donc avee lexpression de
b toute-puissanoe infaneibe, alors que 5'ils daient adulies, ils ac-
ceploralent bes compaimis, les coeessions, risuloaes du confli

F Le compromis, ¢ est bien, mais souvent ces critigues

sont injustes, commaent les accepler?

AN La justice n'cst jamais & w00, il ¥ o roujours une zone
drincertitude. Vous croves qu'un assassin condamné i frente ans
de prison cstime que ¢t uste? Pour bien vivee ces relations,

e promeus lextréme importance du respect, Méme si on cst
attngué, Le respect gamantit ka dignitg de Foutre, et lo gomntie
que je domne i Fauree va ol ou eed entrainer cet autne & gurants
ma propee dignite, 1| Bt guiune des deux parties air la sagesse
de le Faire, ot en généml, il oppartient i b jeune génémation de
Faire e grrermicr pas.

F Et quand des familles ont carrément coupé les ponts?

AN 1y o touijours un moven de réparer. Nous vivons dans
lécoulbement du temps, et le temps permet auy dmotions di
s'émousser, Uhistoire noos b montre, regardez M. Sarkoey qui
prend son avion pour aller wair Mose Merkel & Franefort et diseu-
ter de problémes euraptens avee elle, alors qu'il ¥ a quelgues
décennies, les deux pays s¢ liveakent une guerme effrovahble,

Les oonflits finissent toujours par s apaiser dans la mesure

all Hs e S0at pas cnmercnius. ..

Ma belle-mére est snob, susceptible et d'une
mauvaise fioi sans nom, Tout se passe bien tant que
je fermea ma bouche mais depuis que j'ai eu un
enfant, nous sommes souvent en désaccard quant

& l'éducation de son petit-fils. De toute fagon, j& ne
serai jamais & la hauteur, je ne suis pas catholigue.
pas assez cultivée, pas asser riche. » Extells, 39 ans

88

Je suis brouillée avec ma belle-mire depuis qu'elle
m'a balancé foutes les horreurs qu'elle pensait de
mai depuis dix ans. Elle est aussi méchante avec
son fils quelle accuse détre un Mauvais pére
d'Btre nul dans son job. Elle condamne nos choix

de vie, Le comble: elle a méme critiqué le fait quon
se marie et qu'on essaie de faire durer notre histaire,

jugeant ¢a dépasséls Frangoise, 49 ans

Vion ex-belle mére, je la bichonne car

elle s occupe irés bien de mes enfunis. Elle
regle fL'HF_i:FIHHI Iere el nos Fﬂrilil-l'lflh' sl
cordiauy, elle me donne des confilures el
me mitonne des petits plats pour guand

je iens rechercher les enfoanis. - Barbars, 45 ans

s

Jai changéd dhémizphére pour dchapper Ama
belle-mére, Malheureusement il y a aujourd hui

un outil gui s'appelle Skype et qui lui permet de faire
encore intrusion dans nofre vie de famille  tout
morner.s Siefania, 29 ans

Surle page suivante »
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Je dois &re une exceplion mais @ m'enlends superbien
aver ma belle-mére. Il faut dire que je la connais depuis
presque vingt ans maintenant.. Ca 5 est irés bien passé
dés le départ, c'est méme mod qui engueulais mon
Futur mari (gui avait 18 ans & l'épogquel quand il parlait
mial & 53 mérels Vanessa, 35 ans

.'-l. .'.-.
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Ma belle-mére est Asiatique, elle a tendance ne pas dire
les choses franchement. A la naissance de notre fils,

je sais quelle aurait soubaité que NOUS NOUS MAanions
mais & présent, elle s'est fait une raison. J'essaie d avoir
des rapports sains mais distants. Ce n'est pas ma

B

Japprécie aide précieuse que me
donne ma belle-mére en gardant
mes enfants 2 jours par semains
Jame dis quelle a réussi 3 faire

de ses propres enfants des adultes
Epanouis donc je lAche prise sur
son ofité surprotecteur qui m'agace
un pey.» Emma, &1 ans

2@

In fent, powrr maod, ol noy o
pas de probléme car mon
compagnon a hui-méme
tles rapports fellement
conflictuels arec sa mere
(JUE TS e TS DNpOTIS

presgie famdais - Juliete, 45 sns

Mon ex-belle-rmére pensail que son
fils était le messie, elle m'expliquait
comment m'y prendre pour le
rendre heursux of elle m'offrart

des sous-vitements sexy 3 Moélls

Louae, 39 and
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Mémme si NoUS NE SOMMes pas de

la méme génération, Nous avons

en commun le respect de la famille,
Elle a élevé Mhomme que jaime, ¢'est
qu'elle doit savoir y faire. Je respecte
les ainés, donc je sais que c'est &
moi de m'adapter, et grice a ¢a

tout va bierus Daniela, 35 ans
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IV orpries o apuie | endends de mexs anines

miir belle-meére ext quasi parfoaiie! Elle me
respecie. ne me juge pas, el me donne
pilontiers des conseils sur le développement
dew enfonis iy seulement guond je lui en
tlemande. Nous avons pouriant des poinis
e vue éducatifs différents, notoamment
poar la discipline a fable, mos on armine

o gerer. Joceeple ses regles guand on ext

zoom [

S CONSEILS POUR VIVRE EN PAIX

AVEC BELLE-MAMAN

Pour éviter le probléme, pas besoin d'épouser un orphelin, comme la mére de Stefania le lui
conseillait! En suivant ce guide de survie, vous devriez passer les Fétes sans vous érriper.

1. RESPECTER Poaur Abdo Maouri, ¢est le premier réflexe o
avndr: &i e manifeste du respect. j'aurad powjours do respect

en retour. Ceci durant moae I"annde, Respeceer ba susoepribling
e |"mire; 51 on g quekque chose & ol dire, on be @icentne
Cpuatie yeux e on fvite be hmchage én public,

£. COMMUNIQUER fustement, quand on a quelque chose sur
b eemer, o be dit directement i Vintémssée, on ne prend pas
dinterrmddixire (mari fils, auere belle-soeur) en esperant que

le eessage armivera jusqu’a |'autre, On peur aussi se donner
muitucd lement ke doit de ne pas assistor sux reunions de famille
de I'nutre, en angumentant: o n'est pas que je n'aome s

ta famille mais j'al besoin de temps pour mod,

J. ALTERMER selon le pediatre, le procéde que 1'an diaie
inscaurer, ¢'est alernance: oerme annde, nous décidons de Ber

Mokl chez notes et Pannde suivante chez vous, O alors nous pas-

serones e revedllon du 2 cher bes uns, et le 25 chez bes aummes, e
l"année prochaine Inversement. Quime & drer & pile ou face.

La plupart des disputes sont Bées au non-nespect dhu liew, car
derriére e termitodne maneriel, b madson, s cache un rerriboine
immartricl infiniment plus vaste. .,

i, DECDDEH K, i el e-mere st |:-|'."||i|!r]|:, madid i |:l.a|.'|i|'-|]u
morient ol clle a effectvement un rdle gue je comprends, je
vais me débrowiller pour supporter le fait qu'elle soit pénible,
et faire en sorie de ne pas me lniser deébarder par g, Jadis,

la belle-mére veillair & oo que les valeurs gu'elle avait trnsmi-
se5 4 son fils ne seient pas balayvées par sa pamenaire,

Pour éviter le conflit, les enfants sccepmient cette infrusion

et cette atteinte & la libereé. Aujourd T, Faire ces concessions
paralt insupportable,

5. LACHER PRISE si vosre belle-mére insiste [T L VITLES
veniez diner un dimanche sur dewx, ne vous offusgeee pas mais
commendez pary allerde bon ooeur, Quand leschoses se passent
bien, les exigences dispamissent, les relations deviennen

phus Muides e bes visioes peuvent 'espacer.

A la sante de

aktitit TEmmi existe désormol dons les variétés Conneberge-froise ou Conneberge

copane, mérme 51.0n 5 'entend bienls Delphine, 35 sns ®OMIS s (oil el pice - persa. - Marjorie, 28 ans

pofdne &t Gwid Sing Widinined elientalles: A L, £ B &t acide faligue, Pha dWlol dar

wwsermmi-aitifit.ch. Aktifit d"Emnmi. C'est si bon de se faire du bien!
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